
Windows 11 tiene varios modos de energía. Si eliges el adecuado, tu PC irá más ágil cuando lo
necesites o gastará menos batería cuando vayas de viaje.

Qué necesitas

✓ Un PC con Windows 11 actualizado ✓ Unos minutos

✓ El cargador a mano si es un portátil

Paso a paso

01
Abre la configuración de energía
Pulsa Win + I y entra en Sistema y después en
Inicio/apagado y batería.

Win + I

02
Busca el modo de energía
En el apartado Energía verás la opción Modo de
energía con un menú desplegable.

Configuración

Sistema > Inicio/apagado y batería

Energía

Modo de energía

03
Elige según lo que hagas
Mejor rendimiento para trabajos pesados,
Equilibrado para el día a día y Mejor eficiencia
energética para alargar la batería.

Modo de energía

Mejor eficiencia energética

Equilibrado

Mejor rendimiento
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04
Ajusta con y sin cargador
En portátiles puedes elegir un modo distinto enchufado y con batería. Usa más rendimiento
enchufado y más ahorro con batería.

05
Revisa el apagado de pantalla
En Pantalla y suspensión elige cuántos minutos
espera antes de apagar la pantalla. Menos tiempo,
más batería.

06 Comprueba la diferencia
Usa el PC un día con el nuevo ajuste. Si notas ruido o calor de más, vuelve a Equilibrado.

Consejos

CONSEJO 1

Equilibrado es la mejor opción
para la mayoría de personas.

CONSEJO 2

Ahorro de batería se activa solo
al bajar del 20 % si lo dejas
configurado.

CONSEJO 3

Un PC que va lento siempre
puede tener otro problema: el
modo de energía no lo arregla
todo.

! Importante: Algunos fabricantes añaden su propia app de energía que puede cambiar estos
ajustes. Si no ves cambios, revisa esa app o pide ayuda a un técnico.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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