
La verificación en dos pasos pide un código o una confirmación en el móvil además de la
contraseña. Aunque alguien robe tu clave, no podrá entrar. Es una de las protecciones más
eficaces que existen.

Qué necesitas

✓ Tu móvil ✓ Acceso a tus cuentas principales

✓ Una app de autenticación (opcional) ✓ Papel para apuntar códigos de respaldo

Paso a paso

01
Entra en la seguridad de tu cuenta
Abre la configuración de tu correo o red social y
busca «Seguridad» o «Inicio de sesión».

Cuenta

Seguridad

Verificación en dos pasos

Activar

02
Elige el método
Lo más seguro es una app de autenticación o una
llave de acceso (passkey). El SMS es mejor que
nada, pero menos seguro.

03
Escanea el código QR
Si usas una app de autenticación, escanea el código QR que aparece en pantalla con tu
móvil.
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Cómo activar
la verificación en dos pasos
Añade una segunda llave a tus cuentas para que nadie entre aunque
conozca tu contraseña.
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04
Confirma con el primer código
Escribe el código de seis cifras que muestra la app
para comprobar que funciona.

Verificación

Introduce el código

_ _ _ _ _ _

Verificar

05
Guarda los códigos de respaldo
Imprime o apunta los códigos de emergencia y
guárdalos fuera del ordenador. Te salvarán si
pierdes el móvil.

06
Repite en otras cuentas
Hazlo en el correo, el banco, las redes sociales y las tiendas online donde tengas tarjeta
guardada.

Consejos

CONSEJO 1

Empieza siempre por la cuenta
de correo principal.

CONSEJO 2

Nunca des a nadie un código de
verificación que te llegue sin
haberlo pedido.

CONSEJO 3

Si cambias de móvil, pasa antes
la app de autenticación al nuevo.

! Importante: Si recibes códigos de verificación que no has pedido, alguien conoce tu
contraseña: cámbiala cuanto antes.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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