
Con unos pocos hábitos, tu portátil durará más y funcionará mejor. Te proponemos una rutina fácil
de seguir.

Qué necesitas

✓ Paño de microfibra ✓ Aire comprimido

✓ Funda acolchada ✓ Conexión a internet

Paso a paso

01
Actualiza el sistema
Instala las actualizaciones de Windows y del
fabricante con regularidad.

Configuración

Windows Update

Buscar actualizaciones

Descargar e instalar

02
Limpia pantalla y teclado
Usa un paño de microfibra seco o apenas húmedo.
Nunca líquido directo.

03
Despeja las rejillas
Sopla el polvo de las salidas de aire cada pocos
meses.
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Cómo mantener tu
portátil en buen estado
Una rutina sencilla de cuidados para que tu portátil funcione bien
durante muchos años.

N IVEL

Fácil
T IEMPO

20 min
CATEGOR ÍA

Reparación y hardware
WEB

soporteinformatico360.com

Soporte Informático 360 · Guía 124 · Reparación y hardware soporteinformatico360.com · 1/2



04
Transpórtalo con cuidado
Usa funda acolchada y no lo cojas por la pantalla.

05
Revisa el disco y la batería
De vez en cuando comprueba la salud del disco y
genera el informe de batería.

Terminal

$ powercfg /batteryreport
$ 

06
Haz copias de seguridad
Programa copias automáticas a un disco externo o
a la nube.

Consejos

CONSEJO 1

No pongas objetos sobre el
teclado antes de cerrarlo.

CONSEJO 2

Evita comer y beber junto al
portátil.

CONSEJO 3

Una revisión anual con un
técnico ayuda a detectar
problemas a tiempo.

! Importante: No uses el portátil sobre camas o cojines: tapan las entradas de aire y se
sobrecalienta.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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