
Una pequeña descarga que tú ni notas puede estropear una memoria o una placa. Con unas
precauciones sencillas trabajarás con seguridad.

Qué necesitas

✓ Pulsera antiestática ✓ Una superficie no alfombrada

✓ Bolsas antiestáticas para las piezas

Paso a paso

01
Desenchufa siempre
Apaga y quita el cable de corriente antes de abrir
el equipo. En portátiles, desconecta la batería.

02
Descarga la energía
Con el equipo desenchufado, mantén pulsado el botón de encendido unos segundos.

03
Ponte la pulsera
Coloca la pulsera antiestática y engancha la pinza
a una parte metálica sin pintar de la caja.
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Electricidad estática
y seguridad al reparar
Normas básicas para no dañar las piezas ni hacerte daño al abrir un
ordenador.
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04
Elige bien el sitio
Trabaja sobre una mesa de madera, evita
alfombras y ropa de lana.

Lugar de trabajo

Mesa de madera, sin alfombra

Buena luz

Sin anillos ni pulseras

05
Coge las piezas por los bordes
No toques los contactos dorados ni los chips de
las tarjetas.

06
Guárdalas en bolsas antiestáticas
Si sacas una pieza, déjala en su bolsa, no encima
de plástico.

Consejos

CONSEJO 1

Si no tienes pulsera, toca a
menudo una parte metálica de la
caja.

CONSEJO 2

Quítate anillos, relojes y
pulseras metálicas.

CONSEJO 3

Ante cualquier duda, deja la
reparación en manos de un
técnico.

! Importante: Nunca abras la fuente de alimentación ni monitores antiguos: tienen componentes
con carga peligrosa.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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