
Si tu PC se calienta o hace mucho ruido, ajustar la velocidad de los ventiladores según la
temperatura ayuda mucho. Conseguirás un equipo más fresco, silencioso y duradero.

Qué necesitas

✓ Un PC de sobremesa o portátil ✓ Acceso a la BIOS/UEFI o a un programa del
fabricante

✓ 10 minutos y paciencia

Paso a paso

01
Mira la temperatura actual
Instala un programa gratuito de monitorización y
anota la temperatura de la CPU en reposo y
trabajando.

02
Entra en la BIOS/UEFI
Reinicia y pulsa la tecla de entrada a la BIOS
(suele ser Supr o F2) justo al encender.

Supr

03
Busca el control de ventiladores
Entra en la sección de hardware o «Fan Control».
Verás una gráfica de velocidad frente a
temperatura.

UEFI - Fan Control

CPU Fan: modo Silencioso

Curva personalizada

Editar
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Ajusta los ventiladores
y baja la temperatura
Configura curvas de ventilador para que tu PC esté fresco sin sonar
como un avión.
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04
Crea una curva suave
Haz que el ventilador vaya lento hasta los 50 °C y suba poco a poco. Evita saltos bruscos
que hacen ruido.

05
Guarda y comprueba
Guarda los cambios y arranca Windows. Repite la medición: debería estar igual de fresco y
más silencioso.

06
Limpia si sigue caliente
Si las temperaturas no bajan, abre el equipo y limpia el polvo de los disipadores con aire
comprimido.

Consejos

CONSEJO 1

No bajes tanto la velocidad que
la CPU pase de 85 °C bajo
carga; la seguridad va primero.

CONSEJO 2

Un ventilador que vibra o
traquetea suele estar sucio o
desgastado: límpialo o cámbialo.

CONSEJO 3

Si el equipo tiene años, cambiar
la pasta térmica mejora mucho
las temperaturas.

! Importante: No desconectes ni pares los ventiladores a mano. Un equipo sin refrigeración
puede sobrecalentarse y dañarse en minutos.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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