
La BIOS o UEFI controla cómo arranca el ordenador. Si alguien entra en ella puede desactivar
protecciones o arrancar desde un USB. Una contraseña de administrador lo impide.

Qué necesitas

✓ Saber la tecla para entrar en la BIOS de tu
equipo

✓ Una contraseña nueva que no olvides

✓ Papel o gestor de contraseñas para
guardarla

Paso a paso

01
Entra en la BIOS o UEFI
Reinicia y pulsa la tecla de tu fabricante al
encender. Las más comunes son Supr, F2 o F10.

F2

02
Busca el apartado de seguridad
Suele llamarse Security o Seguridad. Muévete con
las flechas o el ratón.
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03
Crea la contraseña de administrador
Elige Administrator o Supervisor Password y
escribe tu clave dos veces.

Security

Administrator Password

Not Installed

Set

04
Revisa el arranque seguro
Comprueba que Secure Boot está activado. Así
solo arrancan sistemas firmados.

05
Guarda y sal
Pulsa la tecla de guardar, normalmente F10, y
confirma. El equipo se reiniciará.

F10

06
Guarda bien la contraseña
Anótala en tu gestor de contraseñas. Si la olvidas, recuperarla puede requerir al servicio
técnico.

Consejos

CONSEJO 1

Usa una contraseña distinta a la
de Windows.

CONSEJO 2

En empresas, guarda las claves
de BIOS en un lugar
centralizado.

CONSEJO 3

Los nombres de los menús
cambian según el fabricante.

! Importante: En muchos portátiles, olvidar la contraseña de la BIOS obliga a llevarlo al
fabricante. No la pongas si no puedes guardarla con seguridad.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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