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Como cambiar la

Renueva la pasta térmica del procesador para bajar la temperatura
de tu ordenador de sobremesa.

NIVEL TIEMPO CATEGORIA WEB
Avanzado 45 min Reparacion y hardware soporteinformatico360.com

La pasta térmica ayuda a pasar el calor del procesador al disipador. Con los afios se secay el
equipo se calienta mas. Cambiarla es sencillo si vas con cuidado.

B Qué necesitas
© Pasta térmica nueva © Alcohol isopropilico (90% o mas)

° Papel de cocina o bastoncillos sin pelusa Q Destornillador

© Pulsera antiestatica (recomendable)

B Paso a paso

Desenchufa y abre la torre (o]
21 Apaga, desenchufa y quita la tapa lateral. Toca la -_
caja metdlica para descargarte. °
Quita el disipador
BE Desconecta el cable del ventilador y afloja los
tornillos en cruz. Giralo un poco al levantarlo para
despegarlo.
Limpia la pasta vieja AL
aa Con alcohol isopropilico y pa_lpel, limpia el - - =
ErFI)Icesador y la base del disipador hasta que - — =
rillen.
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Aplica la pasta nueva Ll

a4 Pon una gota del tamafio de un guisante en el
centro del procesador. No hace falta extenderla. B A

Monta el disipador

as Coldcalo recto y aprieta los tornillos poco a poco y
en cruz. Conecta de nuevo el ventilador.

Comprueba la temperatura Monitor de temperaturas
as Enciende y mira la temperatura con un programa CPU en reposo: 38 °C
de monitorizacion. Deberia bajar respecto a antes. CPU en carga: 72 °C
m Consejos
CONSEJO 1 CONSEJO 2 CONSEJO 3
No saques el procesador de su Mas pasta no es mejor; el En portatiles es mas delicado; si
zé6calo: no hace falta. exceso se sale por los lados. no tienes experiencia, déjalo en

manos de un técnico.

o Importante: No olvides reconectar el cable del ventilador del procesador: sin él, el equipo se
sobrecalentara en minutos.

e A
¢Prefieres que lo hagamos por ti? 918 111 112
Diagnostico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar. soporte@soporteinformatico360.com
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota. soporteinformatico360.com
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