
Las memorias RAM rápidas vienen de fábrica a una velocidad básica. Con el perfil XMP (Intel) o
EXPO (AMD) funcionan a la velocidad para la que se vendieron.

Qué necesitas

✓ Un PC de sobremesa con RAM compatible ✓ Saber el modelo de tu placa base

✓ Una copia de seguridad reciente

Paso a paso

01
Mira la velocidad actual
En Windows abre el Administrador de tareas,
Rendimiento, Memoria, y fíjate en la Velocidad.

Ctrl + Shift + Esc

02
Entra en la BIOS
Reinicia y pulsa Supr o F2 nada más encender,
según tu placa.

Supr

03
Busca el perfil de memoria
Suele estar en el apartado de memoria u
overclocking, con el nombre XMP, DOCP o EXPO.

BIOS / UEFI

Ai Tweaker / OC

Memory Profile

XMP / EXPO: Perfil 1
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04
Activa el perfil 1
Elige el perfil 1, guarda los cambios y reinicia.

05
Comprueba que va bien
Vuelve a mirar la velocidad en el Administrador de tareas y usa el PC un rato con
normalidad.

06
Si da problemas, vuelve atrás
Si el PC se cuelga o no arranca, entra en la BIOS y desactiva el perfil. Algunas placas lo
hacen solas tras varios fallos.

Consejos

CONSEJO 1

Actualiza la BIOS antes si es
muy antigua.

CONSEJO 2

Usa módulos iguales comprados
en pareja.

CONSEJO 3

En portátiles normalmente no
existe esta opción.

! Importante: Toca solo esta opción de la BIOS. Si el equipo no vuelve a arrancar, quita la pila de
la placa unos minutos o pide ayuda a un técnico.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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