SOPORTE INFORMRATICO

Sl

Controla el consumo

GUIA PRACTICA N° 324

Descubre qué apps gastan tus gigas y evita quedarte sin datos a
mitad de mes.

TIEMPO CATEGORIA
15 min Moviles y tablets

WEB
soporteinformatico360.com

Algunas apps gastan datos en segundo plano sin que lo notes. Vas a ver cuales consumen mas,
activar el ahorro de datos y ajustar las descargas automaticas.

B Qué necesitas

0 Tu movil Android o iPhone

© 15 minutos

B Paso a paso

21

ac

a3

Mira el consumo en Android

Ve a Ajustes, Conexiones o Redes e Internet, y
entra en Uso de datos. Verds la lista de apps que
mas gastan.

Mira el consumo en iPhone

Ve a Ajustes y Datos moviles. Baja hasta la lista de
apps y apaga las que no necesiten datos.

Activa el ahorro de datos

En Android activa Ahorro de datos. En iPhone
entra en Opciones de datos moviles y activa Modo
de datos reducidos.

© saber los gigas de tu tarifa

Ajustes de Android

Conexiones
Uso de datos

Uso de datos méviles

Ajustes de iPhone

Datos moviles
Lista de apps

Desactivar las que sobran
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Pon un aviso de limite

a4 En Android puedes fijar una alerta de uso. Ponla un poco por debajo de los gigas de tu
tarifa.

Ajusta WhatsApp

a 5 En WhatsApp ve a Ajustes, Almacenamiento y datos, y deja la descarga automética de
videos solo con WiFi.

ZS Revisa las copias y fotos

Haz que las copias en la nube y la subida de fotos se hagan solo con WiFi.

m Consejos
CONSEJO 1 CONSEJO 2 CONSEJO 3
Descarga musica y series con Desconfia de las WiFi abiertas Revisa el consumo cada mes.
WiFi antes de salir. para ahorrar datos.

0 Importante: Si una app que no usas gasta muchos datos, desinstalala y revisa el movil: podria
ser una app maliciosa. Si tienes dudas, consultalo con un técnico.

f M
¢Prefieres que lo hagamos por ti? 9182 111 112
Diagnéstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar. Soporte@soporteinformatico360.com
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota. soporteinformatico360.com
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