
Algunos programas, como antivirus, VPN o drivers, instalan extensiones con permisos muy altos.
Es bueno revisar de vez en cuando cuáles hay y quitar las que sobran.

Qué necesitas

✓ Un Mac con macOS actualizado ✓ Tu contraseña de administrador

✓ La app Terminal ✓ Unos minutos con calma

Paso a paso

01
Abre los ajustes
Ve a Ajustes del Sistema, General y Inicio de
sesión y extensiones.

Ajustes del Sistema

General

Inicio de sesión y extensiones

Extensiones

02
Revisa cada grupo
Pulsa el botón de información junto a cada grupo de extensiones y anota las que no
reconozcas.

03
Lista las extensiones del sistema
En Terminal, este comando muestra las
extensiones del sistema instaladas y si están
activas.

Terminal

$ systemextensionsctl list
$ 
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Revisa las extensiones
del sistema de tu Mac
Audita qué complementos tienen acceso profundo a tu Mac y quita
los que no reconozcas o ya no uses.
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04
Busca su origen
Cada línea incluye el nombre del desarrollador. Si no sabes qué es, búscalo en la web
oficial de ese fabricante.

05
Quita lo que no usas
La forma segura es desinstalar el programa que la
trajo con su propio desinstalador. Después, reinicia
el Mac.

Cmd + Espacio

06
Vuelve a comprobar
Repite el comando de Terminal y confirma que la extensión ya no aparece activa.

Consejos

CONSEJO 1

Instala programas solo desde la
App Store o webs oficiales.

CONSEJO 2

Desconfía de extensiones sin
desarrollador conocido.

CONSEJO 3

Haz esta revisión cada pocos
meses.

! Importante: No borres a mano archivos del sistema. Si una extensión no se puede quitar o no
sabes qué es, pide ayuda a un técnico antes de tocar nada.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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