
Tu Mac puede compartir pantalla, archivos o acceso remoto con otros equipos. Si los activaste un
día y ya no los usas, son puertas abiertas. Vamos a cerrarlas.

Qué necesitas

✓ Un Mac con macOS actualizado ✓ Tu contraseña de administrador

✓ 5-10 minutos

Paso a paso

01
Abre Compartir
Entra en Ajustes del Sistema > General >
Compartir. Verás la lista de servicios con su
interruptor.

Ajustes del Sistema

General

Compartir

02
Revisa el acceso remoto
Apaga Sesión remota (SSH) y Gestión remota si
no los usas. Son los que dan más control sobre el
Mac desde otro equipo.

Compartir

Sesión remota: desactivado

Gestión remota: desactivado

03
Pantalla y archivos
Desactiva Compartir pantalla y Compartir archivos
si no los necesitas. Si los usas, pulsa la i y limita el
acceso a usuarios concretos.
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Cierra lo que compartes
y no usas en tu Mac
Revisa los servicios de compartir de macOS y apaga los que no
necesitas para reducir puertas de entrada.
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04
Otros servicios
Revisa también Compartir impresoras, Compartir Internet y Compartir medios. Deja activo
solo lo que usas de verdad.

05
Comprueba desde la terminal
Para confirmar que SSH está apagado, ejecuta
este comando. Debe decir Remote Login: Off.

Terminal

$ sudo systemsetup -getremotelogin
$ 

Consejos

CONSEJO 1

Cambia el nombre del equipo
para que no muestre tu nombre
completo.

CONSEJO 2

Activa también el cortafuegos de
macOS.

CONSEJO 3

Revisa esta pantalla cada pocos
meses.

! Importante: Si un técnico o tu empresa te da soporte remoto, pregunta antes de apagar
Gestión remota o Compartir pantalla para no cortarle el acceso.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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