
Kali Linux trae herramientas para auditar seguridad. Lo ideal es usarlo en una máquina virtual y
practicar solo en tu propio laboratorio.

Qué necesitas

✓ Un ordenador con 8 GB de RAM o más ✓ VirtualBox instalado

✓ La imagen oficial de Kali para VirtualBox ✓ Máquinas de práctica legales

Paso a paso

01
Úsalo con ética
Solo puedes analizar equipos tuyos o con permiso
por escrito. Lo demás es delito.

02
Descarga Kali
Desde la web oficial, baja la imagen preparada
para VirtualBox y comprueba su suma.

Terminal

$ sha256sum kali-linux-*-virtualbox
-amd64.7z
$ 

03
Impórtala en VirtualBox
Descomprime y abre el archivo .vbox. Asigna 2-4
GB de RAM.

VirtualBox

Máquina > Añadir

kali-linux.vbox

Memoria: 4096 MB
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04
Aísla la red
Usa «Red interna» o «Solo anfitrión» para que el
laboratorio no toque tu red real.

Configuración > Red

Conectado a: Red interna

Nombre: laboratorio

Aceptar

05
Entra y cambia la contraseña
Usuario y contraseña por defecto: kali. Cámbiala
nada más entrar.

Terminal

$ passwd
$ 

06
Actualiza Kali
Deja las herramientas al día.

Terminal

$ sudo apt update
$ sudo apt full-upgrade -y
$ 

07
Practica en entornos legales
Usa máquinas vulnerables a propósito, como
Metasploitable, o plataformas de retos.

Consejos

CONSEJO 1

Haz una instantánea de la
máquina virtual antes de
practicar.

CONSEJO 2

No uses Kali como sistema del
día a día.

CONSEJO 3

Si quieres formar a tu equipo, un
técnico puede montarte el
laboratorio.

! Importante: Atacar sistemas sin autorización es delito. Usa Kali solo en tu laboratorio o con
permiso escrito del propietario.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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