SOPORTE INFORMATICO , ,
Sl GUIR PRACTICA N° 4711

Copias automaticas

Programa copias de seguridad que solo guardan lo que cambia y van
protegidas con contrasefa.

TIEMPO CATEGORIA WEB
35 min Copias y datos soporteinformatico360.com

Duplicati es un programa gratuito que hace copias incrementales: tras la primera, solo guarda lo
nuevo. Ademas las cifra, asi que puedes guardarlas en la nube con tranquilidad.

B Qué necesitas

0 Un PC con Windows, Mac o Linux ° Un destino: disco externo, NAS o nube

© Una contrasefia fuerte para cifrar

B Paso a paso

Instala Duplicati
a1 Descargalo de su web oficial e instalalo. Se abre \l/
en el navegador, como una pagina de l '

configuracion.

Nueva copia

Nombre: Mis documentos

Cifrado: AES-256

Crea una copia nueva

BE Pulsa «Afadir copia de seguridad» y ponle un
nombre. Elige cifrarla con AES.

Pon una contraseia fuerte

A3 Escribe una contrasefia larga para el cifrado y Contrasefia | + | larga

guardala en tu gestor. Sin ella no podras restaurar.
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Elige destino y carpetas

24

Indica donde se guardara (disco, NAS o nube) y marca las carpetas que quieres copiar.

Programacion

Programa el horario ]
Cada dia a las 22:00

BS Haz que se ejecute sola cada dia o cada semana,
a una hora en que el equipo esté encendido.

Guardar 4 semanas

Prueba a restaurar

ZS Haz la primera copia y luego restaura un archivo a una carpeta de prueba para confirmar
que funciona.

B Consejos
CONSEJO 1 CONSEJO 2 CONSEJO 3
Sigue la regla 3-2-1: tres copias, Guarda la contrasefia de cifrado Revisa de vez en cuando que
en dos soportes y una fuera de aparte: si la pierdes, la copia es las copias programadas
casa. irrecuperable. terminan sin errores.

o Importante: Una copia que nunca has probado a restaurar no es una copia fiable. Haz una
restauracion de prueba al menos una vez al mes.

e N
¢Prefieres que lo hagamos por ti? 818 111 112
Diagn6stico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar. soporte@soporteinformatico360.com
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota. soporteinformatico360.com
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