
Duplicati es un programa gratuito que hace copias incrementales: tras la primera, solo guarda lo
nuevo. Además las cifra, así que puedes guardarlas en la nube con tranquilidad.

Qué necesitas

✓ Un PC con Windows, Mac o Linux ✓ Un destino: disco externo, NAS o nube

✓ Una contraseña fuerte para cifrar

Paso a paso

01
Instala Duplicati
Descárgalo de su web oficial e instálalo. Se abre
en el navegador, como una página de
configuración.

02
Crea una copia nueva
Pulsa «Añadir copia de seguridad» y ponle un
nombre. Elige cifrarla con AES.

Nueva copia

Nombre: Mis documentos

Cifrado: AES-256

Siguiente

03
Pon una contraseña fuerte
Escribe una contraseña larga para el cifrado y
guárdala en tu gestor. Sin ella no podrás restaurar.

Contraseña + larga
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04
Elige destino y carpetas
Indica dónde se guardará (disco, NAS o nube) y marca las carpetas que quieres copiar.

05
Programa el horario
Haz que se ejecute sola cada día o cada semana,
a una hora en que el equipo esté encendido.

Programación

Cada dia a las 22:00

Guardar 4 semanas

Guardar

06
Prueba a restaurar
Haz la primera copia y luego restaura un archivo a una carpeta de prueba para confirmar
que funciona.

Consejos

CONSEJO 1

Sigue la regla 3-2-1: tres copias,
en dos soportes y una fuera de
casa.

CONSEJO 2

Guarda la contraseña de cifrado
aparte: si la pierdes, la copia es
irrecuperable.

CONSEJO 3

Revisa de vez en cuando que
las copias programadas
terminan sin errores.

! Importante: Una copia que nunca has probado a restaurar no es una copia fiable. Haz una
restauración de prueba al menos una vez al mes.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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