
Muchos equipos vienen con programas de prueba y apps que no necesitas. Quitarlos libera
espacio y deja el sistema más ligero.

Qué necesitas

✓ Unos 30 minutos ✓ Cuenta de administrador

✓ Un punto de restauración

Paso a paso

01
Crea un punto de restauración
Así podrás volver atrás si quitas algo necesario.

Terminal

$ sysdm.cpl
$ 

02
Revisa las apps instaladas
Ve a Configuración > Aplicaciones > Aplicaciones
instaladas y ordena por fecha.

Win + I

03
Quita pruebas y juegos
Desinstala antivirus de prueba, juegos y apps que
no uses.

Aplicaciones instaladas

Antivirus (prueba 30 días)

… > Desinstalar

Desinstalar
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04
Limpia el menú Inicio
Haz clic derecho en los iconos que no uses y elige «Desanclar de Inicio».

05
Quita sugerencias y anuncios
En Personalización > Inicio desactiva las
recomendaciones, y en Privacidad > General los
anuncios personalizados.

Privacidad y seguridad

General

Anuncios personalizados: No

06
Usa winget si prefieres
Lista las apps y desinstala por nombre desde la
terminal.

Terminal

$ winget list
$ winget uninstall "Nombre de la ap
p"
$ 

Consejos

CONSEJO 1

No quites apps del fabricante
relacionadas con drivers, batería
o teclado.

CONSEJO 2

Evita scripts de «limpieza»
descargados de internet.

CONSEJO 3

Microsoft Store, Seguridad de
Windows y Configuración no
deben quitarse.

! Importante: Quitar componentes del sistema puede romper Windows. Si dudas sobre una app,
pide ayuda a un técnico.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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