
Un SSD que va más lento de lo normal puede estar mal conectado, casi lleno o en un puerto lento.
Con una prueba sencilla sabrás si rinde como debe.

Qué necesitas

✓ Un PC con Windows ✓ CrystalDiskMark descargado de su web
oficial

✓ Al menos un 15 % de espacio libre en la
unidad

✓ Los programas cerrados

Paso a paso

01
Instala el programa
Descarga CrystalDiskMark solo de la web oficial e
instálalo. Evita webs de descargas con anuncios.

02
Elige la unidad
Abre el programa y selecciona la unidad que
quieres medir. Deja 5 repeticiones y 1 GiB.

CrystalDiskMark

5 · 1 GiB · C: 45%

All

03
Lanza la prueba
Pulsa All y espera sin usar el PC. Tarda unos minutos.
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real de tu SSD o disco duro
Comprueba si tu unidad rinde como debe con CrystalDiskMark y
detecta problemas de conexión o configuración.
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04
Mira la primera fila
SEQ1M es la velocidad secuencial. Un disco duro
da unos 100-200 MB/s, un SSD SATA cerca de
500 y un NVMe bastante más.

05
Si sale muy bajo
Comprueba que el SSD está en el puerto M.2 o
SATA correcto, que tiene espacio libre y que el
firmware está actualizado.

Consejos

CONSEJO 1

No repitas la prueba muchas
veces: escribe datos y no aporta
nada.

CONSEJO 2

Compara con la ficha del
fabricante de tu modelo.

CONSEJO 3

Revisa también la salud del
disco con un programa de
diagnóstico.

! Importante: Haz una copia de seguridad antes de tocar el hardware. Si tienes dudas al abrir el
equipo, pide ayuda a un técnico.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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