
La protección de integridad del sistema (SIP) impide que nadie, ni siquiera un programa con
permisos de administrador, altere los archivos internos de macOS. Viene activada de fábrica, pero
conviene comprobarlo.

Qué necesitas

✓ Un Mac con macOS actualizado ✓ Acceso a la app Terminal

✓ Tu contraseña de administrador

Paso a paso

01
Abre la Terminal
Pulsa Cmd + Espacio, escribe Terminal y pulsa
Intro.

Cmd + Espacio

02
Consulta el estado de SIP
Escribe este comando. Lo correcto es que
responda System Integrity Protection status:
enabled.

Terminal

$ csrutil status
$ 

03
Si pone enabled, listo
Tu Mac está protegido. No hace falta hacer nada más. Revísalo de vez en cuando o si un
programa te pidió desactivarlo.
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Comprueba la protección
de integridad de tu Mac
Verifica que SIP, el escudo que impide modificar los archivos del
sistema de macOS, sigue activado.
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04
Si pone disabled
Apaga el Mac y entra en recuperación: en Apple
silicon, mantén pulsado el botón de encendido
hasta ver Opciones.

05
Vuelve a activarlo
En recuperación abre Utilidades > Terminal,
escribe el comando y reinicia el Mac.

Terminal

$ csrutil enable
$ 

06
Revisa Gatekeeper también
Ya en macOS, comprueba que Gatekeeper sigue
activo: debe responder assessments enabled.

Terminal

$ spctl --status
$ 

Consejos

CONSEJO 1

Desconfía de cualquier
programa o tutorial que te pida
desactivar SIP.

CONSEJO 2

Mantén macOS al día desde
Ajustes del Sistema > General.

CONSEJO 3

Activa también FileVault para
cifrar tu disco.

! Importante: Desactivar SIP deja tu Mac mucho más expuesto. Si no sabes por qué estaba
desactivado, pide a un técnico que revise el equipo.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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