
Ubuntu arranca programas en segundo plano llamados servicios. Algunos no los necesitas nunca.
Apagar los que sobran ahorra recursos y reduce lo que un atacante podría aprovechar.

Qué necesitas

✓ Ubuntu en su última versión LTS ✓ Una cuenta con permisos sudo

✓ La aplicación Terminal ✓ Saber qué aparatos usas (impresora,
Bluetooth...)

Paso a paso

01
Mira qué servicios funcionan
Lista los servicios que están en marcha ahora
mismo.

Terminal

$ systemctl list-units --type=servi
ce --state=running
$ 

02
Descubre cuáles tardan más
Este comando ordena los servicios por lo que
tardan en arrancar.

Terminal

$ systemd-analyze blame | head -15
$ 

03
Infórmate antes de tocar
Consulta qué hace cada servicio. Por ejemplo,
cups es el de las impresoras.

Terminal

$ systemctl status cups
$ 

SI
SOPORTE INFORMÁTICO

360 G U Í A  P R Á C T I C A  N º  2 7 3

2 7 3  —  L I N U X  Y  U B U N T U

Desactiva los servicios
que no usas en Ubuntu
Menos servicios en marcha significa un arranque más rápido y
menos puertas abiertas en tu equipo.

N IVEL

Medio
T IEMPO

20 min
CATEGOR ÍA

Linux y Ubuntu
WEB

soporteinformatico360.com

Soporte Informático 360 · Guía 273 · Linux y Ubuntu soporteinformatico360.com · 1/2



04
Desactiva solo lo que no uses
Si nunca imprimes, puedes apagar cups y evitar
que vuelva a arrancar.

Terminal

$ sudo systemctl disable --now cups
$ 

05
Vuelve atrás si lo necesitas
Si un día te hace falta, se activa de nuevo con un
solo comando.

Terminal

$ sudo systemctl enable --now cups
$ 

06 Reinicia y comprueba
Reinicia el equipo y verifica que todo lo que usas sigue funcionando.

Consejos

CONSEJO 1

Apunta en un papel qué
servicios desactivas, por si
tienes que deshacerlo.

CONSEJO 2

Cambia los servicios de uno en
uno y prueba después de cada
cambio.

CONSEJO 3

Si no sabes qué hace un
servicio, déjalo como está.

! Importante: Nunca desactives servicios del sistema como NetworkManager, systemd-logind o
gdm: podrías quedarte sin red o sin escritorio. Ante la duda, pide ayuda a un técnico.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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