
FreeFileSync compara dos carpetas y copia solo los archivos nuevos o cambiados. Perfecto para
respaldar en un disco externo sin esperas.

Qué necesitas

✓ Un disco externo o una segunda carpeta ✓ El programa FreeFileSync (gratuito)

✓ La carpeta que quieres respaldar

Paso a paso

01
Instala el programa
Descarga FreeFileSync desde su web oficial e
instálalo. Está en español.

02
Elige las dos carpetas
A la izquierda pon tu carpeta original; a la derecha,
la del disco externo donde harás la copia.

FreeFileSync

Izq: Documentos

Der: E:/Copia

Comparar

Comparar

03
Compara
Pulsa Comparar. El programa te muestra qué archivos faltan o han cambiado.
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04
Elige el tipo de copia
Usa el modo Reflejo para que la carpeta de copia
sea un calco exacto de la original.

05
Sincroniza
Pulsa Sincronizar y confirma. Solo copiará lo necesario, así que es muy rápido.

06
Guarda la tarea
Guarda la configuración como un archivo. La próxima vez, ábrelo y sincroniza con un clic.

Consejos

CONSEJO 1

Haz la copia en un disco que
guardes aparte del ordenador.

CONSEJO 2

Recuerda la regla 3-2-1: tres
copias, dos soportes, una fuera
de casa.

CONSEJO 3

El modo Reflejo borra en el
destino lo que ya no esté en el
origen: revisa antes.

! Importante: Antes de la primera sincronización, comprueba bien qué carpeta es el origen y cuál
el destino, para no sobrescribir datos buenos. Si manejas datos importantes, te montamos un
sistema de copias automático.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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