
Tener tus datos solo en la nube es arriesgado: si pierdes la cuenta, lo pierdes todo. Google
Takeout te deja descargar una copia completa. Así cumples la regla de tener más de una copia.

Qué necesitas

✓ Tu cuenta de Google ✓ Un ordenador

✓ Espacio libre en un disco externo ✓ Conexión a Internet estable

Paso a paso

01
Entra en Google Takeout
Abre el navegador y ve a takeout.google.com con
tu cuenta.

Navegador

takeout.google.com

Ir

02
Elige qué guardar
Marca lo que quieras: Google Fotos, Gmail,
Contactos, Drive o Calendario.

Google Takeout

Google Fotos

Gmail

Contactos

Drive

Siguiente

03
Ajusta el formato
Elige archivos .zip y un tamaño de 2 GB o más para que sean manejables.
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Descarga una copia
de tus datos de Google
Guarda tus fotos, correos y contactos de Google en tu disco con
Google Takeout.
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04
Crea la exportación
Pulsa Crear exportación. Google te enviará un
correo cuando esté lista; puede tardar horas.

05
Descárgala y guárdala
Descarga los archivos y cópialos a un disco
externo. Comprueba que se abren.

Consejos

CONSEJO 1

Repite la exportación cada
pocos meses.

CONSEJO 2

Guarda el disco en un lugar
seguro.

CONSEJO 3

Cifra el disco si contiene datos
personales.

! Importante: La descarga solo está disponible unos días. Guárdala a tiempo y no la dejes en
ordenadores compartidos.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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Soporte Informático 360 · Guía 315 · Copias y datos soporteinformatico360.com · 2/2


