
Tu gestor de contraseñas guarda las llaves de toda tu vida digital. Hacer una copia cifrada de vez
en cuando te protege ante errores o cierres del servicio.

Qué necesitas

✓ Tu gestor de contraseñas ✓ Su contraseña maestra
✓ Un USB cifrado o un disco externo ✓ Un sitio seguro para guardarlo

Paso a paso

01
Busca la exportación
En los ajustes del gestor, busca Exportar o Copia
de seguridad.

Gestor de contraseñas

Ajustes

Exportar caja fuerte

Formato cifrado

Exportar

02
Elige formato cifrado
Si puedes, exporta en formato cifrado con contraseña. Evita el CSV sin proteger.

03
Guárdalo fuera del PC
Copia el archivo a un USB cifrado o a un disco
externo que guardes aparte.
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Haz copia segura
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Que un fallo o un olvido no te deje sin todas tus claves de golpe.
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04
Borra los restos
Elimina el archivo de Descargas y vacía la
papelera.

05
Comprueba que se abre
Verifica que el archivo existe y que recuerdas su contraseña.

06
Repite cada pocos meses
Apúntate un recordatorio para renovar la copia.

Consejos

CONSEJO 1

Guarda la contraseña maestra
en papel en casa.

CONSEJO 2

No subas la exportación a la
nube sin cifrar.

CONSEJO 3

Algunos gestores ofrecen un kit
de emergencia: imprímelo.

! Importante: Un archivo exportado sin cifrar contiene todas tus contraseñas a la vista. Si no lo
tienes claro, pide ayuda a un técnico antes de hacerlo.

¿Prefieres que lo hagamos por ti?
Diagnóstico sin compromiso y presupuesto cerrado antes de empezar.
En taller, a domicilio en Madrid o por asistencia remota.

910 117 112
soporte@soporteinformatico360.com
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